LES LIENS QUI SOIGNENT |~ J5%a

GROUPE RESIDENTIEL DE GESTALT-THERAPIE

Un week-end riche et puissant pour prendre
soin de soi et nettoyer ses blessures, dans le
lien aux autres et a soi-méme, et dans la
sécurite d'un groupe bienveillant.

du Samedi 11 janvier 2h30
au Dimanche 12 janvier 17h

a Th30 de Lyon au Creuset de Meymans
5, les cotes de Meymans 26300 Beauregard-Barret

_NOTRE DUO

o Gestalt-thérapeutes expérimentés, nous co-animons
des groupes depuis bientét 10 ans.

e Nous avons le souci d'une posture a la fois contenante
et soutenante.

* Nous prenons en compte toutes les dimensions de
l'étre, corporelles, émotionnelles, intellectuelles,
sociales et spirituelles.

Ce sera pour nous un plaisir de vous accompagner et
d’accompagner le groupe.

e



NOS OUTILS, NOTRE APPROCHE )

¢ Des exercices d'expérimentation et des échanges a
deux ou a plusieurs.

e Une invitation a découvrir et vivre de la nouveauté
pour apporter du changement dans notre vie.

e Une posture gestaltiste qui invite a conscientiser et
nommer ce que je vis au contact de l'autre, des autres.

e Un accompagnement du groupe avec un regard
phénoménologique sur ce qui émerge.

Un cadre de travail offrant protections et permissions

DES TARIFS ADAPTES

PRIX DU STAGE SELON VOS REVENUS NETS MENSUELS

Si revenus nets > 2400 euros 380 €
Si revenus nets > 2000 euros et <2400 euros 330 €
Si revenus nets > 1600 euros et <2000 euros 280 €
Si revenus nets > 1200 euros et <1600 euros 230 €
Si revenus nets < 1200 euros 180 €

L’hébergement en pension compléte en fonction des revenus
et du confort des chambres va de 67 a 140€. Les draps ne sont
pas fournis (12€ si location).

Un entretien téléphonique préalable est nécessaire pour
participer au groupe. Voici nos coordonnées :

Catherine Chapuis cath.chapuis@gmail.com 06 88 75 37 14
Alexis Deleplancque alexis2le@gmail.com 06 02 36 79 63
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